Datos Sobre Alimentos Basicos

Take a Fresh Look

{Puedo seguir recibiendo Alimentos Basicos aunque trabaje?
Si. Actualmente, casi 1 de cada 5 receptores de Alimentos Basicos tienen
empleo. Todos experimentan el alza de los costos de los alimentos y este
programa ayuda a las familias e individuos a cubrir sus necesidades.
Los limites de ingreso mas altos hacen que sea més facil para mas personas
que trabajan recibir Alimentos Bésicos:

Tamahno del hogar Ingresos mensuales
$1,805
$2,429
$3,052
$3,675
$4,299
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¢Debo tener hijos para ser elegible?

No. Los hogares de cualquier tamafio pueden ser elegibles para recibir
Alimentos Basicos.

{Qué sucede con las personas que lo necesitan mas que yo?

No hay limite en el nimero de personas elegibles que pueden recibir
Alimentos Basicos. Obtener Alimentos Basicos para su familia no afectara la
capacidad de otras personas para recibir estos beneficios.

¢Debo ser ciudadano de los EE.UU.?

No. El programa federal de Cupones para Alimentos estd restringido para
ciudadanos estadounidenses e inmigrantes que cumplen con reglas especificas
del programa. Sin embargo, el estado paga beneficios de Alimentos Basicos

a inmigrantes legales que no cumplen con las reglas de ciudadania para el
programa federal.

Obtener beneficios de Alimentos Basicos no afectara la condicion de
inmigracion ante el Servicios de Ciudadania e Inmigracién de los EE.UU.

Los inmigrantes no documentados y no ciudadanos que son turistas u otros no
inmigrantes no pueden recibir Alimentos Bésicos.

¢Puedo ser elegible aunque sea duefio de una casa y un automovil?

Si. Si es elegible basado en sus ingresos, no se considera ningun otro recurso
como vehiculos, cuentas de jubilacién, su hogar y otros bienes.

{Cuanto recibiré para gastar en alimentos?

Varia en base a su situacion. El beneficio mensual promedio que recibieron las
familias en febrero de 2009 fue de alrededor de $216.

Los beneficios mensuales més altos son:
$200 para un hogar integrado por una persona;
$367 para un hogar integrado por dos personas;
$526 para un hogar integrado por tres personas;
$668 para un hogar de cuatro personas.



Algunas personas solo reciben $16 por mes; ;vale la pena solicitarlo?
Algunas personas reciben el beneficio minimo mensual para hogares de una o
dos personas, que es $16. Las personas que reciben el monto minimo, a menudo
guardan los beneficios durante algunos meses para cubrir el costo de una ida al
supermercado. Otros usan los beneficios para agregar frutas y vegetales frescos
al presupuesto de alimentacion.

La mayor parte de las personas reciben un beneficio mensual mayor.

Para un estimado de los beneficios mensuales que podria recibir, llame a nuestro
nimero gratuito de Alimentos Basicos al 1-877-514 FOOD (3663) o visite
nuestra pagina web en www.foodhelp.wa.gov.

¢Existen beneficios adicionales a los de Alimentos Basicos?

Aparte de beneficios mensuales para comprar alimentos, al recibir

Alimentos Basicos:

* Automaticamente inscribe a los nifios de edad escolar en un programa de
alimentos escolares gratuitos;

e Lo habilita para el servicio de telefonia local de bajo costo a través del
Programa de Asistencia Telefonica de Washington (WTAP, por sus siglas
inglés); y

o Demuestra que su familia cumple con la evaluacion de ingresos para Mujeres,
Lactantes y Nifios (WIC, por sus siglas en inglés).

¢Es necesario ir a una oficina para solicitarlo?

No. Puede solicitarlo en linea en www.foodhelp.wa.gov o por correo. Si su
horario de trabajo, cuidados de nifios u otra circunstancia le dificulta tener una
entrevista en la oficina para los beneficios, podemos coordinar una entrevista
telefénica.

{Qué clase de documentacion debo entregar?

Cuando solicita beneficios, puede entregar su solicitud en persona en la Oficina
de Servicios Comunitarios (CSO, por sus siglas en inglés) de DSHS mas cercana,
por correo o en linea en www.foodhelp.wa.gov.

Ademads deberd entregar su nimero de seguro social, prueba de su identidad
y pruebas de los ingresos y gastos para el hogar para el cual solicita los
beneficios. Si es necesario, podemos ayudarle a conseguir la documentacion
requerida.

En caso de ser aprobado, ;cuanto tiempo tardaré en recibir
mis beneficios?

 En general, aprobamos las solicitudes de hogares que cumplen con los
requisitos en un periodo de 11 dias.

¢ (asi la mitad de las solicitudes se aprueban en menos de seis dias.

e Cuando aprobamos una solicitud para Alimentos Basicos, los beneficios son
retroactivos a la fecha de solicitud.
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